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ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß

ÓðÌÆ

Èíòåíñèâíàÿ  òåðàïèÿ â ïóëüìîíîëîãèè

Çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìíîé

âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè

Â. À. Ðóäíîâ, À. Â. Äðîçä, Å. Þ.Ãóñåâ, À. Ñ. Çóáàðåâ, À. À. Ôåñåíêî

Îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÌÎ «Íîâàÿ áîëüíèöà"

Ëàáîðàòîðèÿ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ Èíñòèòóòà Èììóíîëîãèè è Ôèçèîëîãèè ÓÎ ÐÀÍ

Ðåçþìå

Ó 780 áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2005 ãã. ïî ïîâîäó

âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, èçó÷åíû îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëè-

òåëüíîé ðåàêöèè (ÑÂÐ) è åãî âçàèìîñâÿçü ñ èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ. Ó 31 ïàöèåíòà â ïëàçìå êðîâè

îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå öèðêóëèðóþùèõ öèòîêèíîâ — ÈË-1β; ÈË-6; ÈË-8; ÔÍÎ-α; ÈË-10; ðå-

öåïòîðà ÈË-2 (ÈË-2ð); îñòðîôàçíûõ áåëêîâ- ëèïîïîëèñàõàðèä-ñâÿçûâàþùåãî áåëêà(ËÏÑÁ) è

Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà(ÑÐÁ); òðîïîíèíà Ò è ìèîãëîáèíà. Óñòàíîâëåíî, ñèíäðîì ÑÂÐ ðåãèñòðè-

ðóåòñÿ ó 26,5% áîëüíûõ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð. Åãî

ôîðìèðîâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå âñåãî ïóëà

ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ. Ôàêòîðàìè ðèñêà ãèïåðâîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ïðè âíåáîëü-

íè÷íîé ïíåâìîíèè ÿâëÿþòñÿ ïîæèëîé âîçðàñò è õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì.

Ôîðìèðîâàíèå îðãàííîé äèñôóíêöèè è ðàçâèòèå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà àññîöèèðóåò ñ

ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ÈË-6 è ÈË-8.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå, öèòîêèíû.

Â. À. Ðóäíîâ — ä. ì. í, ïðîô., çàâåäóþùèé êàôåäðîé

àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ÓÃÌÀ, Åêàòå-

ðèíáóðã.

À. Â. Äðîçä — çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè è

èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÌÎ «Íîâàÿ áîëüíèöà»,

Åêàòåðèíáóðã.

Å. Þ. Ãóñåâ — ä. ì. í, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé

ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ Èíñòèòóòà Èììóíîëîãèè

è Ôèçèîëîãèè ÓÎ ÐÀÍ, Åêàòåðèíáóðã.

À. Ñ. Çóáàðåâ — âðà÷ îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è

ðåàíèìàöèè ÃÊÁ ¹7, Åêàòåðèíáóðã.

Ð. Å. Ëåùåíêî — âðà÷ îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåí-

ñèâíîé òåðàïèè ÌÎ «Íîâàÿ áîëüíèöà», Åêàòåðèí-

áóðã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî

â îñíîâå ïàòîãåíåçà ìíîãèõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòî-

ÿíèé, âêëþ÷àÿ ìåõàíè÷åñêóþ è òåðìè÷åñêóþ

òðàâìó, à òàêæå çàáîëåâàíèÿ èíôåêöèîííîé

ïðèðîäû ëåæèò ôîðìèðîâàíèå ñèíäðîìà ñèñ-

òåìíîãî âîñïàëåíèÿ (ÑÂ) [1-6]. Ïðîäóêòû òêà-

íåâîé äåãðàäàöèè, òîêñèíû áàêòåðèé, èììóí-

íûå êîìïëåêñû è ðÿä äðóãèõ èíèöèèðóþùèõ

ôàêòîðîâ àêòèâèðóþò êàê ïðàâèëî ñðàçó íå-

ñêîëüêî áàçèñíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîãðàììû

âîñïàëåíèÿ. Ðåãóëÿòîðíûìè ïîñðåäíèêàìè äëÿ

ýòîé âçàèìîîáðàçíîé àêòèâàöèè ñëóæàò ìíî-

ãèå ôëîãîãåííûå ìåäèàòîðû. Îñîáîå ìåñòî â

ðàçâèòèè ÑÂ çàíèìàåò öèòîêèíîâàÿ ñåòü, êî-

òîðàÿ êîíòðîëèðóåò ïðàêòè÷åñêè âñå ïðîöåñ-

ñû ðàçâèòèÿ èììóííîé è âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-

òèâíîñòè. Îñíîâíûìè ïðîäóöåíòàìè öèòîêèíîâ

ÿâëÿþòñÿ Ò-êëåòêè, «âîñïàëèòåëüíûå» ìàêðî-

ôàãè, à òàêæå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äðóãèå

âèäû ëåéêîöèòîâ — ýíäîòåëèîöèòû ïîñòêàïè-

ëÿðíûõ âåíóë (ÏÊÂ), òðîìáîöèòû è ìíîãèå

òèïû ñòðîìàëüíûõ êëåòîê [2-4]. Öèòîêèíû ïðè-

îðèòåòíî äåéñòâóþò â î÷àãå âîñïàëåíèÿ è íà

òåððèòîðèè ðåàãèðóþùèõ ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ.

Îäíàêî ïðè âûðàæåííîì âîñïàëåíèè íåêîòî-

ðûå èç íèõ: ÔÍÎ-α, ÈË-1β, ÈË-6, ÈË-10,

TGF-β, INF-γ ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ â êðîâè â

êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì äëÿ ðåàëèçàöèè ñâî-

èõ äëèííîäèñòàíòíûõ ýôôåêòîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþòñÿ îòäåëüíûå

íàáëþäåíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèå âîçìîæíîñòü

ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè íåêîòîðûõ èç

ïðî- è àíòèâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðè ÂÏ

[12-14]. Âìåñòå ñ òåì, âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâ-

íåì öèðêóëèðóþùèõ ìåäèàòîðîâ è òÿæåñòüþ

îðãàííî-ñèñòåìíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ÂÏ îñòà-

åòñÿ ìàëîèçó÷åííîé. Íå ÿñíî, êàêèå èç ïðî-

âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ îáëàäàþò íàèáîëü-

øåé èíôîðìàöèîííîé öåííîñòüþ â îïðåäåëåíèè

ïðîãíîçà èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç îñîáåííîñòåé

ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëè-

òåëüíîé ðåàêöèè ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè

è îöåíêà åãî âçàèìîñâÿçè ñ èñõîäîì çàáîëåâà-

íèÿ.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 780 ïàöèåíòîâ

ñ ÂÏ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-

íèè â ÃÊÁ ¹33 ïåðèîä ñ 2003-2005 ãã., èç íèõ

213 — â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé

òåðàïèè (ÎÐÈÒ). Äèàãíîç ïíåâìîíèè óñòàíàâ-

ëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ

äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ. Âûáîð ñõåìû àíòèáàêòåðèàëüíîé

òåðàïèè, îáúåì è ñîäåðæàíèå èíòåíñèâíîé

òåðàïèè, ïðîâîäèìîé â ÎÐÈÒ è îòäåëåíèè

ïóëüìîíîëîãèè, ñîîòâåòñòâîâàëè íàöèî-

íàëüíûì Ðåêîìåíäàöèÿì (2005) è ìåæäèñöèï-

ëèíàðíûì Ðåêîìåíäàöèÿì Surviving Sepsis

Campaign (2004) [7-11]. Î ðàçâèòèè ñèíäðîìà

ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñóäèëè ïî

íàëè÷èþ êðèòåðèåâ ACCP/SCCM (R. Bone et

al., 1992) [1]. Íàëè÷èå îðãàííîé äèñôóíêöèè è

ñòåïåíü åå òÿæåñòè óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâà-

íèè êðèòåðèåâ øêàëû SOFA â áàëëàõ, à îöåí-

êó òÿæåñòè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðî-

âîäèëè ïî øêàëå APACHE-II ïðè ïîñòóïëåíèè,

íà 2-3 - è 5-7-å ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â ÎÐÈÒ. Ó 31

áîëüíîãî ïðè ïîñòóïëåíèè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ

âûïîëíÿëè çàáîð 10 ìë êðîâè, êîòîðóþ öåíò-

ðèôóãèðîâàëè è ñîõðàíÿëè â õîëîäèëüíèêå

ïðè òåìïåðàòóðå -20
0
Ñ. Â äàëüíåéøåì èììó-

íîõåìîëþìèíèñöåíòíûì ìåòîäîì íà çàêðûòîé

àâòîìàòè÷åñêîé ñèñòåìå «Immulite» ôèðìû

DPC îïðåäåëÿëè â ïëàçìå êðîâè ñîäåðæàíèå

öèðêóëèðóþùèõ öèòîêèíîâ — ÈË-1β; ÈË-6;

ÈË-8; ÔÍÎ-α; ÈË-10; ðåöåïòîðà ÈË-2 (ÈË-

2ð); îñòðîôàçíûõ áåëêîâ- ëèïîïîëèñàõàðèä-

ñâÿçûâàþùåãî áåëêà(ËÏÑÁ) è Ñ-ðåàêòèâíîãî

áåëêà(ÑÐÁ); òðîïîíèíà Ò è ìèîãëîáèíà. Â êà-

÷åñòâå êîíòðîëÿ ñëóæèëè ïðåäåëüíî äîïóñ-

òèìûå ãðàíèöû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ó ëèö

18-45 ëåò: äëÿ ÈË-1; 6; 10<5 ïã\ìë; ÔÍÎ<8

ïã\ìë; ÈË-8<10 ïã\ìë; ÑÐÁ<1 ìã\äë. Ñòàòèñ-

òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-

âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàì-

ìû Exñel äëÿ Windows XP, ïðîãðàììû

BIOSTAT è ÏÏÏ STATISTICA. Îïèñàòåëüíàÿ

ñòàòèñòèêà âûïîëíÿëàñü äëÿ âñåõ àíàëèçèðó-

åìûõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïå-

ðåìåííîé (êà÷åñòâåííûé, êîëè÷åñòâåííûé).

Î òèïå ðàñïðåäåëåíèÿ â âûáîðêå ñóäèëè ïî

òåñòàì Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, Ëèëëèåôîðñà

è Øàïèðî-Óèëêñà, à òàêæå ïî ãðàôè÷åñêîìó

ñîîòâåòñòâèþ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ

äàííûõ. Î äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòå-

ëåé ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñóäèëè ïî ïàðàìåò-

ðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t-òåñò) äëÿ

êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñ íîðìàëüíûì

ðàñïðåäåëåíèåì, ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðè-

òåðèþ Ìàííà-Óèòíè (U-òåñò) äëÿ êîëè÷åñòâåí-

íûõ ïîêàçàòåëåé ñ ðàñïðåäåëåíèåì îòëè÷íûì

îò íîðìàëüíîãî è ïî êðèòåðèþ z äëÿ êà÷å-

ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè óñëîâèè îäíîðîä-

íîñòè äèñïåðñèé òðåõ ãðóïï, äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé

ðàññ÷èòûâàëè p äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà

ANOVA-òåñò, à ïðè íåîäíîðîäíîñòè - H-òåñò

Êðóñêàëà-Óîëëèñà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿ-

çè ñòåïåíè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ è èçó÷àå-

ìîãî ïîêàçàòåëÿ óêàçàíû çíà÷åíèå è ð êîýô-

ôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà R.

Ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ

öèòîêèíîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ROC-àíàëè-

çà è ïîñòðîåíèÿ õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ êðèâûõ,

èñïîëüçóÿ ïðîãðàììó Medcalc.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè-

÷èÿ ïðè p<0,05. Äëÿ âñåõ äàííûõ âûïîëíÿëàñü

ïîëíàÿ îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà â âèäå: ïðî-

öåíò áîëüíûõ â èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè, ñðåä-

íåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèé, ñòàíäàðòíîå

îòêëîíåíèå, ìèíèìàëüíîå è ìàêñèìàëüíîå çíà-

÷åíèÿ, ìåäèàíà çíà÷åíèé, 25-é è 75-é ïåðöåí-

òèëè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ðàçâèòèå ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëè-

òåëüíîé ðåàêöèè (ÑÂÐ) ïðè ÂÏ íàáëþäàëîñü ó

207 èç 780(26,5%) ïàöèåíòîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàí-

íûõ â ñòàöèîíàð. Ñî÷åòàíèå ïíåâìîíèè ñ êëè-

íèêî-ëàáîðàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÂÐ ñëó-

æèëî ïîêàçàíèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÐÈÒ.

Ñòðóêòóðà îðãàííî-ñèñòåìíîé äèñôóíêöèè

ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè

Âñå áîëüíûå ñ ñèíäðîìîì ÑÂÐ â çàâèñè-

ìîñòè îò íàëè÷èÿ îðãàííî-ñèñòåìíîé äèñôóíê-

Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðà îðãàííîé äèñôóíêöèè ïðè îñëîæíåíèè ïíåâìîíèè ñèíäðîìîì ñèñòåìíîé

âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè
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öèè (ÎÄ) è ïðèçíàêîâ øîêà ðàçäåëåíû íà òðè

ãðóïïû.

1 ãðóïïà ( 107 áîëüíûõ) — ÂÏ + ÑÂÐ áåç

îðãàííîé äèñôóíêöèè,

2 ãðóïïà (70 áîëüíûõ) — ÑÂÐ â ñî÷åòàíèè ñ

ÎÄ,

3 ãðóïïà (30 áîëüíûõ) — ÑÂÐ + ÎÄ + Øîê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îñëîæíåíèè ÂÏ ñèíä-

ðîìîì ÑÂÐ, îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàííî-ñèñòåìíûõ íàðóøå-

íèé ñîñòàâëÿëà — 48,3%, âêëþ÷àÿ øîê — 14,5%.

Ñòðóêòóðà ÎÄ ïðè ÂÏ â ìîìåíò ãîñïèòà-

ëèçàöèè â ÎÐÈÒ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî

ïåðâûì îðãàíîì, ñòîÿùèì â öåïè ðàçâèòèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàííûõ ïîâðåæäåíèé ïðè

îñëîæíåíèè ÂÏ ñèíäðîìîì ñèñòåìíîãî âîñïà-

ëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìè ëåãêèå, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü

ñíèæåíèåì èõ îêñèãåíèðóþùåé ñïîñîáíîñòè.

Êîýôôèöèåíò îêñèãåíàöèè(PaO
2
\FiO

2
) ó áîëü-

íûõ 2-é ãðóïïû ñîñòàâëÿë — 279±91, à ïðè

ðàçâèòèè ñåïòè÷åñêîãî øîêà — 184±60, â îò-

ëè÷èå îò ïåðâîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ — 373±38

(ð=0,01). Ïîâðåæäåíèå äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñ-

òåì âñåãäà ðåàëèçîâàëîñü íà ôîíå óæå ñóùå-

ñòâóþùåãî ñíèæåíèÿ îêñèãåíèðóþùåé ôóíê-

öèè ëåãêèõ. Íàèáîëåå óÿçâèìûìè â ýòîì îòíî-

øåíèè îêàçàëèñü ãîëîâíîé ìîçã è ïî÷êè.

Ñðàâíåíèå ñòðóêòóðû ÎÄ ïðè ÂÏ ñ òàêî-

âîé ïðè àáäîìèíàëüíîì ñåïñèñå (ïåðèòîíèò +

ÑÂÐ +ÎÄ) [15] ïîçâîëÿåò îòìåòèòü íåêîòîðûå

îñîáåííîñòè: áîëåå íèçêóþ ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ

ïî÷å÷íîé(38% vs 94,8%) è ïå÷åíî÷íîé äèñôóí-

êöèè(21% vs 33,5%). Â òî æå âðåìÿ ïðè ÂÏ

÷àùå íàáëþäàëîñü ðàçâèòèå ýíöåôàëîïàòèè è

êîàãóëîïàòèè ïîòðåáëåíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè, åñëè ïðè ïåðèòîíèòå ñàìûì

ðàñïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì ïîëèîðãàííîãî

ñèíäðîìà ÿâëÿëîñü ñî÷åòàíèå ÎÄÍ è ÎÏÄ, òî

ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè — ÎÄÍ + ýíöå-

ôàëîïàòèÿ + ÎÏÄ. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ñåïòè÷åñ-

êîãî øîêà îêàçàëàñü îäèíàêîâîé ïðè ëîêàëè-

çàöèè èíôåêöèîííîãî î÷àãà â ëåãêèõ è áðþøíîé

ïîëîñòè. Ðåôðàêòåðíûé ñåïòè÷åñêèé øîê è ïðî-

ãðåññèðóþùàÿ ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

(ÏÎÍ), òàêæå êàê è ïðè àáäîìèíàëüíîì ñåï-

ñèñå áûëè ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ãèáåëè áîëü-

íûõ ñ ÂÏ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà îðãàíîâ, âîâëå-

÷åííûõ â ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ÏÎÍ

ïîâûøàëî ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà. Îäíàêî, â

îòëè÷èå îò ïåðèòîíèòà, ïðè ÂÏ, îñëîæíåííîé

ñåïñèñîì, âñå ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì ÏÎÍ,

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ â ïëàçìå êðîâè è âûðàæåííîñòü îðãàííî-ñèñòåìíûõ íàðó-

øåíèé

Ïðèìå÷àíèå: ð

1
— ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïîé; ð

2
— ìåæäó 2-é è 3-é ãðóïïîé; ð

3
— ìåæäó 1-é è 3-é ãðóïïîé.
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âêëþ÷àâøåé ìåíåå 3-õ îðãàíîâ èëè ñèñòåì ïî-

âðåæäåíèÿ âûæèëè.

Ðîëü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ

â ôîðìèðîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ

ïðîÿâëåíèé ÑÂÐ è îðãàííî-ñèñòåìíûõ

ðàññòðîéñòâ

Ôîðìàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå

âîñïàëåíèÿ â âèäå SIRS ïðîèçîøëà â îïðåäå-

ëåííîé ñòåïåíè ñëó÷àéíî è ïåðâîíà÷àëüíî ñâÿ-

çàíà ïîïûòêîé áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ

ãðóïïû áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì ïðè ïðîâåäåíèè

êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, êîãäà ïîÿâèëîñü ïî-

íÿòèå ñåïñèñ-ñèíäðîìà. Ñëåäóþùèé øàã áûë

îïðåäåëÿþùèì — ñîãëàñèòåëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ

1991ãîäà American College Chest Physicians\

Society Critical Care Medicine, çàäà÷åé êîòîðîé

áûëà ðàçðàáîòêà îïðåäåëåíèÿ ñåïñèñà, îòòîë-

êíóâøèñü îò ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàçðàáîòîê â

îáëàñòè âîñïàëåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàëà ïîíÿòèå

ÑÂÐ, ïîä÷åðêíóâ åãî íåñïåöèôè÷íîñòü. Äèàã-

íîñòèêà ÑÂÐ ñòàëà áàçèðîâàòüñÿ íà îñíîâàíèè

ðåãèñòðàöèè, ïî êðàéíåé ìåðå, äâóõ èç ÷åòû-

ðåõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ:

1) òåìïåðàòóðà > 38
o
C èëè<36

î
Ñ;

2) ×ÑÑ > 90 óäàðîâ/ìèí;

3) ×Ä > 20 äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé/ìèí

èëè ÐàÑÎ
2
<32 ìì ðò ñò;

4) ëåéêîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

>12õ109/ë èëè <4õ109/ë èëè ÷èñëî ïàëî÷êîÿ-

äåðíûõ ôîðì áîëåå 10 [1].

Ïðåäëîæåíèÿ ïî âíåäðåíèþ â êëèíè÷åñ-

êóþ ïðàêòèêó êðèòåðèåâ ÑÂÐ îáðåëè êàê ñòî-

ðîííèêîâ, òàê îïïîíåíòîâ. Ñëàáûì ìåñòîì äè-

àãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ áûëà èõ íèçêàÿ

ñïåöèôè÷íîñòü. Ïîýòîìó íà ïåðâîì ýòàïå àíà-

ëèçà ìû ïîïûòàëèñü ñ ïîìîùüþ ïîñòðîåíèÿ

êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé îïðåäåëèòü âëè-

ÿíèå öèòîêèíåìèè íà ñîñòàâëÿþùèå ñèíäðîìà

ÑÂÐ ó áîëüíûõ ñ ÂÏ.

Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, ÷òî â îïðåäåëåí-

íîé ñòåïåíè òàêîå âëèÿíèå ñóùåñòâóåò: ðàç-

âèòèå òàõèêàðäèè ñâÿçàíî, â òîì ÷èñëå, ñ óâå-

ëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ÈË-10 (r=0,34; p=0,05)

è ËÏÑÁ (r=0,50; p<0,01), à òàõèïíîý — ñ ÈË-8

(r=0,35; p<0,05). Íà ïîÿâëåíèå þíûõ ôîðì ïà-

ëî÷êîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ è âûðàæåííîñòü ëå-

âîãî ñäâèãà â ôîðìóëå êðîâè îêàçûâàëè âëèÿ-

íèå âñå èçó÷àåìûå íàìè öèòîêèíû: ÈË-1β

(r=0,47; p<0,01); ÈË-6 (r=0,54; p<0,001); ÈË-8

(r=0,57; p<0,001); ÈË-10 (r=0,58; p<0,001);

ÔÍÎ (r=0,38; p<0,03).

Ìåæäó òåì, áîëåå çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ

îöåíêà âçàèìîñâÿçè ìåæäó öèòîêèíîâûì ïðî-

ôèëåì, ñîäåðæàíèåì îòäåëüíûõ èç ìåäèàòî-

ðîâ è òÿæåñòüþ èëè ñòàäèåé èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îòîáðàæå-

íû â òàáë. 2.

Ðàññìîòðåíèå è àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ ïîçâîëÿþò âûéòè íà ôîðìóëèðîâêó ñëå-

äóþùèõ ïîëîæåíèé.

1. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, èìåþùèõ êëè-

íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÑÂÐ â ñèñòåìíîì êðîâî-

òîêå, ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîÿâëåíèå ïðîâîñïàëè-

òåëüíûõ öèòîêèíîâ. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè è,

ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàëîñü ÈË-6. Äåéñòâèòåëü-

íî, âåðõíÿÿ ãðàíèöà çíà÷åíèé ó îáñëåäîâàí-

íûõ íàìè 50 äîíîðîâ áûëà äëÿ ÈË-1;6;10<5

ïã\ìë; äëÿ ÔÍÎα<8 ïã\ìë; à äëÿ ÈË-8<10

ïã\ìë. Ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ óðîâíè ãèñòîãîð-

ìîíîâ â êðîâè ïðåâûøàëè íîðìàëüíîå ñîäåð-

æàíèå â äåñÿòêè è ñîòíè ðàç. Ìåæäó òåì, ñòà-

ëî î÷åâèäíûì ñóùåñòâîâàíèå íåîäíîðîäíîñòè

öèòîêèíîâîãî îòâåòà íà èíôåêöèîííî — âîñïà-

ëèòåëüíûé ïðîöåññ â ëåãêèõ. Èç 10 îáñëåäîâàí-

íûõ ïàöèåíòîâ ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-

6 è ÈË-8 íàáëþäàëîñü ó 9; ÔÍÎα — ó 3;

ÈË-1β — ó äâóõ ÷åëîâåê. Ñóäÿ ïî ìåäèàíå, â

ñðåäíåì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè

ëèöàìè óâåëè÷èâàëîñü ñîäåðæàíèå è ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË — 10, íî ýòîò

îòâåò òàêæå íîñèë èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð:

ó 7-õ ïàöèåíòîâ äàííûé ìåäèàòîð âîîáùå íå

îáíàðóæèâàëñÿ â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòü

îòâåòà íà î÷àã ïîâðåæäåíèÿ íà íà÷àëüíûõ ýòà-

ïàõ ÑÂÐ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïîäòâåðæäå-

íèåì îòëè÷èÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îò ìåõàíè-

÷åñêèõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà îïðåäåëåííàÿ

õàîòè÷íîñòü è ìíîãîâàðèàíòíîñòü ðåàêöèé.

2. Ôîðìèðîâàíèå îðãàííîé äèñôóíêöèè íà

ôîíå ïåðñèñòåíöèè ÑÂÐ ïðîèñõîäèëî â óñëî-

Òàáëèöà 3. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè öèòîêèíîâ ñ ìàðêåðàìè îðãàíííî- ñèñòåìíîé äèñôóíê-

öèè øêàëû SOFA
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âèÿõ äàëüíåéøåãî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî

óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÈË-6 è ÈË-8 ïðè îá-

ùåé óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè ê ïîâûøåíèþ ñî-

äåðæàíèÿ äðóãèõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòî-

ðîâ.

3. Ðàçâèòèå ñåïòè÷åñêîãî øîêà ñî÷åòàëîñü

ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì è óñòîé÷èâûì ïî-

âûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ âñåãî ïóëà ïðîâîñïàëè-

òåëüíûõ öèòîêèíîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ÈË-1β. Ó

âñåõ ïàöèåíòîâ ñ øîêîì ðåãèñòðèðîâàëñÿ ðîñò

èõ êîíöåíòðàöèè: ÈË-6 — â 5-2000 ðàç; ÈË-8 -

â 1,6-750 ðàç; ÔÍÎα — â 2-17 ðàç.

4. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ

êëþ÷åâîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà

ÈË-10 íå êîìïåíñèðóåò «âîñïàëèòåëüíûé íà-

òèñê» è íå â ñîñòîÿíèè àäåêâàòíî ïîääåðæàòü

áàëàíñ â ñèñòåìå âîñïàëåíèå — àíòèâîñïàëå-

íèå. Òàê, åñëè ïðè ðàçâèòèè îðãàííîé äèñôóí-

êöèè è øîêà ñîäåðæàíèå ÈË-6 óâåëè÷èâàåò-

ñÿ â 290-400, à ÈË-8 â 100-170 ðàç îò

íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, òî ÈË-10 òîëüêî â 10-

20 ðàç.

Â öåëîì óñòàíîâëåííûå îñîáåííîñòè â èç-

ìåíåíèè ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ ïîäòâåðæäàþò

ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ïðèðîäó ñåïñèñà êàê

ïðîãðåññèðóþùåå ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå â îò-

âåò íà íàëè÷èå ëîêàëüíîãî èíôåêöèîííîãî î÷à-

ãà [ 2]. Â ñâåòå ïðèíÿòîé íà ñåãîäíÿ êëàññèôè-

êàöèè òÿæåñòè èíôåêöèè, ñåïñèñ, òÿæåëûé

ñåïñèñ(ñåïñèñ ñ ÎÄ) è ñåïòè÷åñêèé øîê ðàññìàò-

ðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå íåêîãî íåïðåðûâíîãî êîí-

òèíóìà. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íàìè ïðè

îïðåäåëåíèè äîñòîâåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàç-

ëè÷èé ñ ïîìîùüþ H-òåñòà Êðóñêàëà-Óîëëèñà

è îáíàðóæåíèå âçàèìîñâÿçè ñòåïåíè ñèñòåì-

íîãî âîñïàëåíèÿ, îðãàííî-ñèñòåìíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ è óðîâíÿ ÈË-6, ÈË-8, ÔÍÎ, ïîñðåä-

ñòâîì ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ ðàíãîâîé

êîððåëÿöèè ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü î íàëè÷èè

óêàçàííîé çàêîíîìåðíîñòè è äëÿ âíåáîëüíè÷-

íîé ïíåâìîíèè. Åùå îäíèì âàæíûì àðãóìåí-

òîì ñëóæèò äèíàìèêà èíäåêñà øêàëû SOFA: 0

áàëëîâ â ãðóïïå ÑÂÐ; 3,8±2,4 — âî âòîðîé

ãðóïïå è 8,0±2,7 â òðåòüåé (ð<0,01); ð(Í-

òåñò)<0,01; êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè —

+0,87(p<0,01). Î âêëàäå îòäåëüíûõ ïðîâîñïà-

ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëü-

íûõ íàðóøåíèé â êîíêðåòíûõ îðãàíàõ ìîæíî

ñóäèòü íà îñíîâàíèè äàííûõ òàáë. 3.

Â ðåçóëüòàòå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âñå

ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû â òîé èëè èíîé

ñòåïåíè ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ôóíêöèî-

íàëüíûõ îðãàííî-ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé. Âåðî-

ÿòíî, äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçàíî ñ íåñïå-

öèôè÷íîñòüþ è ïëåéîòðîïíîñòüþ èõ ýôôåêòà,

à òàêæå âîçìîæíîñòüþ âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ èç

íèõ (ÔÍÎα) íà èíäóêöèþ ñèíòåçà è ñåêðåöèè

äðóãèõ ìåäèàòîðîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêîé

çíà÷èìîcòè âçàèìîñâÿçè îòäåëüíûõ öèòîêèíîâ

ñî øêàëàìè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè òÿæåñòè

ñîñòîÿíèÿ òàêîâàÿ òàêæå áûëà îáíàðóæåíà, è

ïðåæäå âñåãî, äëÿ øêàëû SOFA. Îáùèé èí-

äåêñ òÿæåñòè ïîëèîðãàííûõ ðàññòðîéñòâ èìåë

ïðÿìóþ òåñíóþ ñâÿçü ñ ÔÍÎα — r=0,61

(p<0,001); ÈË-8 — r=0,71 (p<0,001); ÈË-6 —

r=0,39 (p=0,03); ÈË-10 — r=0,59 (p<0,001);

ÈË-1β — r=0,41 (p=0,02). Àíàëîãè÷íàÿ âçàè-

ìîñâÿçü ñî øêàëîé îáùåé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ

ÀÐÀÑÍÅ-II áûëà ìåíåå çàìåòíîé è êàñàëàñü

òîëüêî ÔÍÎα — r=0,61 (p=0,02); è ÈË-2ð —

r=0,559 (p=0,04).

Êàê âèäíî èç òàáë. 4, ðàçâèòèå ñåïòè÷åñ-

êîãî øîêà ñî÷åòàåòñÿ ñ ìàêñèìàëüíîé àêòèâà-

öèåé ïðîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíîâîãî êàñêà-

äà, â îòëè÷èå îò áîëüíûõ, íå èìåâøèõ

ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðè äàííîì

ñèíäðîìå íàáëþäàëîñü îäíîâðåìåííîå ïîâûøå-

íèå â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå âñåãî êîìïëåêñà

ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ãèñòîãîðìîíîâ. Ïðè÷åì,

ñóäÿ ïî ìåäèàíå çíà÷åíèé âàðèàöèîííîãî

ðÿäà, ñîäåðæàíèå ÈË-6 è ÈË-8 â ñèñòåìíîé

öèðêóëÿöèè ïðè øîêå ïîâûøàëîñü ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ïðèçíàêîâ îñòðîé ñåð-

Òàáëèöà 4. Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ â ïëàçìå êðîâè ïðè ñåïòè÷åñêîì øîêå
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Òàáëèöà 5. Âëèÿíèå öèòîêèíåìèè íà èñõîä âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè

äå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè â 9 è 35 ðàç,

ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî, ïðÿìîå âëèÿíèå íà

óðîâåíü ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

(ÑÀÄ) îêàçûâàëè ëèøü äâà èç íèõ: ÈË-8 (r=-

0,41; p<0,02); ÔÍÎα (r=-0,36; p<0,05), à òàê-

æå ðåöåïòîð ÈË-2 (r=-0,40; p=0,03).

Ïðåìîðáèäíûé ôîí è âûðàæåííîñòü

ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè

Íà ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëü-

íîãî îòâåòà ïðè ÂÏ îêàçûâàë âëèÿíèå è ïðå-

ìîðáèäíûé ôîí ïàöèåíòîâ. Â ýòîì îòíîøåíèè

íàìè áûëî ðàññìîòðåíî âëèÿíèå âîçðàñòà è

õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà.

Îêàçàëîñü, ÷òî ëèöà, ñòðàäàþùèå õðîíè-

÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ýêñïðåññèðîâàëè âûáðîñ

ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â çíà÷èìî áîëü-

øåé ñòåïåíè, ÷åì ïàöèåíòû, ñâîáîäíûå îò äàí-

íîãî íåäóãà. Óðîâåíü ÔÍÎ ïðè ïîñòóïëåíèè áûë

âûøå â 6 ðàç (64,5+9,5 vs 9,5+5,9 ïã\ìë p<0,01);

ÈË-6 — áîëåå, ÷åì â 40 ðàç (5654+4896 vs

123+60,0; p<0,01), à ÈË-8 â 18-20 ðàç

(3060+1435 vs 53,6+17,1 p<0,01).

Áîëüíûå ñ ÂÏ ñòàðøå 65 ëåò òàêæå õà-

ðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûðàæåííûì ÑÂ, ÷åì

ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Ýòî ïðîÿâëÿ-

ëîñü ñóùåñòâåííî áîëåå âûðàæåííûì ïîâûøå-

íèåì ÈË-6 — 116+17 vs 6401+6398 è ÈË-8 —

46,5+30,5 vs 406+351 (ð<0,05).

Âëèÿíèå öèòîêèíåìèè íà èñõîä

âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè

Âëèÿíèå öèòîêèíåìèè íà èñõîä ÂÏ îòðà-

æåíî â òàáë. 5, èç êîòîðîé âèäíî, ÷òî îïðåäå-

ëÿþùèå çíà÷åíèå â ðåàëèçàöèè ôàòàëüíîãî

ïðîãíîçà èìåþò ÈË-8 è ÈË-6. Ó ïîãèáøèõ áîëü-

íûõ ñîäåðæàíèå ÈË-10 òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìî îòëè÷àëîñü îò çíà÷åíèé âûçäîðîâåâ-

øèõ áîëüíûõ.

 Äëÿ áîëåå êîððåêòíîãî çàêëþ÷åíèÿ î ïðî-

ãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè îòäåëüíûõ ìåäèàòîðîâ

íàìè âûïîëíåí ROC- àíàëèç, åãî ðåçóëüòàòû,

îòîáðàæàþùèå äèàãíîñòè÷åñêóþ òî÷íîñòü òåñ-

òà ïî ïëîùàäè ïîä õàðàêòåðèñòè÷åñêîé êðè-

âîé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Ïî èòîãàì ROC — àíàëèçà ñòàëî î÷åâèä-

íûì, ÷òî íè ÔÍÎ, íè ÈË-6 íå îáëàäàþò äîñ-

òàòî÷íîé èíôîðìàöèîííîé çíà÷èìîñòüþ â ïðî-

ãíîçèðîâàíèè èñõîäà, â êà÷åñòâå åãî

ïðåäèêòîðîâ äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ÈË-8 è

ÈË-10.

Òàáëèöà 6. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïðîãíîñòè-

÷åñêîé çíà÷èìîñòè öèòîêèíîâ ïî ðå-

çóëüòàòàì ROC-àíàëèçà



41Èþëü-Àâãóñò  ¹ 6, 2007

ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß

ÓðÌÆ

Âûâîäû

1. Ó 26,5% áîëüíûõ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâ-

ìîíèåé ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèîíàð ðå-

ãèñòðèðóåòñÿ ðàçâèòèå ñèíäðîìà ñèñòåìíîé

âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Åãî íà÷àëüíûå ïðî-

ÿâëåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ óìåðåííûì ïîâûøå-

íèåì ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-

íîâ â ñèñòåìíîì êðîâîòîêå. Âûðàæåííîñòü

öèòîêèíîâîãî îòâåòà íîñèò èíäèâèäóàëüíûé õà-

ðàêòåð. Ïîæèëîé âîçðàñò è õðîíè÷åñêèé àëêî-

ãîëèçì ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ãèïåðâîñ-

ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè.

2. Ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå îðãàííîé

äèñôóíêöèè ïðîèñõîäèò íà ôîíå ïðîäîëæàþ-

ùåãîñÿ çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ â êðîâè êîí-

öåíòðàöèé ÈË-6 è ÈË-8 è íåàäåêâàòíîãî àíòè-

âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Ðåàëèçàöèÿ øîêîâîãî

ñèíäðîìà ñâÿçàíà äåéñòâèåì ÈË-8, ÔÍÎα è

ÈË-2ð.

3. Íàèáîëåå âûñîêîé èíôîðìàöèîííîé

çíà÷èìîñòüþ â ïðîãíîçèðîâàíèè íåáëàãîïðèÿò-

íîãî èñõîäà ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè îá-

ëàäàþò ÈË-8 è ÈË-10.

Ëèòåðàòóðà

1. Bone R. C., Balk R. A., Cerra F. B. Definitions for sepsis

and organ failure and guidelines for the use of innovative

therapies in sepsis: the ACCP/SCCM consensus

conference committee. Chest 1992; 101: 1644-1655.

2. Bone R. C. Toward a theory regarding the pathogenesis

of the systemic inflammatory response syndrome: What

we do and do not know about cytokine regulation. Crit.

Care Med 1996; 24:163-170.

3. Zimmerman I.I., Ringer T.V. Inflammatory responses in

sepsis. Crit Care Clin 1992; 8:163-189.

4. ×åðåøíåâ Â. À., Ãóñåâ Å. Þ. Ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå

êàê èììóíîïàòîáèîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. Öèòîêèíû è

âîñïàëåíèå 2002; 1: 2: 17.

5. Øàáóíèíà Í. Ð., Þð÷åíêî Ë. Í., Ìåäâèíñêèé È. Ä.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ýêâèâàëåíòû ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî

âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà íà ìîäåëè ãåñòîçà. Âåñòíèê

èíòåíñèâíîé òåðàïèè. 2000; 2: 58-61.

6. Beal A. L.,  Cerra F. B. Multiple organ failure syndrome

in the 1990s: Systemic inflammatory response and organ

dysfunction. JAMA 1999; 279: 226-280.

7. ×ó÷àëèí À. Ã., Ñèíîïàëüíèêîâ À. È., ßêîâëåâ Ñ. Â. è

äð. Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ ó âçðîñëûõ: ïðàêòè÷åñ-

êèå ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôè-

ëàêòèêå. Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. Ñìîëåíñê, 2003.

Ïîëíûé ñïèñîê ëèòåðàòóðû ñì. íà ñàéòå urmj.ru

Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìîêñèôëîêñàöèíà

è êîìáèíàöèè öåôòðèàêñîí\àçèòðîìèöèí â ëå÷åíèè

âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, îñëîæíåííîé ñåïñèñîì

ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû

È. Þ. Íîñêîâ, Â. À. Ðóäíîâ, À. Ñ. Çóáàðåâ, Þ. Ã. Ëàãåðåâà

Îêðóæíîé âîåííûé ãîñïèòàëü ¹354; ÓÃÌÀ; ÃÊÁ ¹7, ã. Åêàòåðèíáóðã

Ðåçþìå

Ó 85 ïàöèåíòîâ — âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÎÐÈÒ ïî ïî-

âîäó âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, îñëîæíèâøåéñÿ ðàçâèòèåì ñåïñèñà, âûïîëíåíà îöåíêà ýôôåê-

òèâíîñòè ìîíîòåðàïèè ìîêñèôëîêñàöèíîì â ñðàâíåíèè ñ êîìáèíàöèåé öåôòðèàêñîí + àçèò-

ðîìèöèí. Â ðåçóëüòàòå äèíàìè÷åñêîé îöåíêè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àÿ

ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåññ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ è òÿæåñòü îðãàííî-ñèñòåìíîé

äèñôóíêöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ ìîêñèôëîêñàöèíîì ïîçâîëÿåò áîëåå áûñ-

òðî êóïèðîâàòü ñèíäðîì ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ è ñîêðàòèòü ïðåáûâàíèå â ÎÐÈÒ â ñðàâíåíèè

ñ êîìáèíàöèåé öåôòðèàêñîí\àçèòðîìèöèí.
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Èçâåñòíî, ÷òî ðàííÿÿ àäåêâàòíàÿ àíòèáàê-

òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÀÁÒ) èãðàåò îïðåäåëÿþ-

ùóþ ðîëü â èñõîäå ñåïñèñà [2, 3]. Àíàëîãè÷-

íûå äàííûå ïîëó÷åíû è äëÿ òÿæåëûõ ôîðì

âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè (ÂÏ) [ 1]. Â ïîñëå-

äíèõ ðåêîìåíäàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ â êà÷åñòâå

ñòàðòîâîé ñõåìû ÀÁÏ òÿæåëîé ÂÏ ðåêîìåíäó-

åòñÿ êîìáèíàöèÿ öåôàëîñïîðèíîâ 3-é ãåíåðà-

öèè (öåôòðèàêñîí, öåôîòàêñèì) ñ àíòèïíåâìî-

êîêêîâîé àêòèâíîñòüþ ñ ìàêðîëèäàìè èëè


